
 

 

 

  

 
生活より 遊びより 

つぼみ 

0歳児 

気温や体調に合わせて、遊びを交えながら適

切な衣服調節をしてもらうことを喜ぶ気持ち

が芽生えていく。 

木の実や落ち葉などの秋の自然素材への関

わりを通して、それぞれとの出会いを喜び・

感動する気持ちが芽生えていく。 

もも 

1歳児 

衣服を選ぶ、ボタンに気付き外したり留めた

りするなど、一人で簡単な着脱をしようとする

意欲が芽生えていく。 

秋の自然素材やリサイクル素材への関わり

を通して、素材を活かしてものを作ったり分か

ちあったりしようとしていく。 

さくら 

2歳児 

食事・排泄・午睡などの場面を通して保育教

諭の簡単な言葉がけを聞き分けたり、思いを

言葉で伝えようとしたりするなど、自ら活動す

ることを楽しんでいく。 

落ち葉やどんぐりなどの自然素材やリサイク

ル素材を使って食材に見立てたり、紐に通し

意味づけしたりしながら指先を使った遊びを

楽しんでいく。 

きく 

3歳児 

手伝いや当番活動など人に親切にする機会

を通して、友だちと協力し、満足感を得ながら

人の役に立つことを喜ぶようになっていく。 

秋の自然素材やリサイクル素材を使ったごっ

こ遊びや制作遊びを通して、役になりきったり

様々な表現をしたりすることを楽しんでいく。 

ふじ 

4歳児 

当番活動や人に親切にする機会を通して、最

後までやり遂げる満足感を得ながら、人の役

に立つことを喜んでいく。 

秋の自然素材やリサイクル素材を使ったごっ

こ遊びや創造遊びを通して、継続的に遊ぶ面

白さや新たな知識を得ることを楽しんでいく。 

ゆり 

5歳児 

食材の栄養、バランス、配膳までの工程な

ど、食への知識や関心を深め、感謝して食べ

ることを喜ぶようになっていく。 

自ら集めた秋の自然素材や染めた布などを

使いイメージしたものを作る工程を楽しみな

がら、工具の使い方など、必要な知識を獲得

し、遊びに活用するようになっていく。 

異年齢 

交流 

3歳以上児 

様々な素材を使って遊びや玩具を創り出す中で、できないことを手伝ってもらったり（あげた

り）、わからない事を教えてもらったり（あげたり）しながら、一緒に遊ぶことや感謝する(される)

ことを喜んでいく。 

 

 

 

（楽譜お入り用の方は担任までお申し出ください。コピー代として￥10いただきます。） 

  

 

 

 

 

 曲 名 作 詞 作 曲 

3歳未満児 

これくらい(オリジナル) 杉本 一久 杉本 一久 

やきいもグーチーパー 阪田 寛夫 山本 直純 

おいしいあきみーつけた（オリジナル手遊び） 延 実優華(職員) 延 実優華(職員) 

3歳以上児  

これくらい(オリジナル) 杉本 一久 杉本 一久 

もみじ 高野 辰之 岡野 貞一 

きのこ まど みちお くらかけ 昭二 

体 操 こだまやこどもっくる（2018年度うんどうかいオリジナルテーマソング) 



 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動会【全クラス】 10月 7日(土)   
心地よい秋晴れの中、第3回みんなのき三山木こども園・みんなのきねーねの運動会が開催されました。『みんなぽっち
のこりびん』をテーマに、こどもたち一人ひとりが普段の遊びの一環として楽しみました。今年度からお手伝いいただい
た保護者のみなさま、最後までこどもたちをあたたかく見守ってくださった保護者のみなさまありがとうございました。み
んなで『みんなぽっちのこりびん』を感じられた運動会になったこと職員一同感謝しています。 
 

オリジナルのダンスタイム！ 

友だちと楽しさを
共有していました。 

誕生日会【2歳以上児】 10月 17日(火) 
10 月の誕生日会のお楽しみは、「劇団虹色どんぐりさん」にお越しいただきました。人形劇やショータイムなど            
お楽しみが盛沢山！一緒に踊ったり、友だちと顔を見合わせて大笑いしたりと楽しい時間でした。 

ゆりぐみ 竹太鼓 以上児合同 玉入れ 

ゆりぐみ 冒険競技 

さくらぐみ 親子競技 ゆりぐみ 自転車演技 

ふじぐみ 冒険競技 

つぼみぐみ ・ももぐみ親子競技 

きくぐみ 冒険競技 

全クラス オープニング ゆりぐみ 竹馬 3歳以上児 かけっこ 

10 月生まれのみ
んなおめでとう！ 

保護者VS職員 ドッジボール 



 

 

  

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

いもほり【3歳以上児】 10月 19日(木) 
少し暑いくらいの秋晴れの中、『あらす観光いも堀り農園』へバスに乗っていもほりへ出掛けました。オリジナルのおいも体
操でみんなでパワーを溜めて、自分の手で土をかき分けさつまいもを探します。色々な形のいもとの出会いにこどもたちは
大喜び！友だちと大きさ比べをしたり、重さを感じたり、掘ることを手伝ってあげたりと楽しそうなこどもたちの姿で溢れてい
ました。 
 
 

内科検診【全クラス】 10月 20日(金) 
園医さんである、『よしだこどもクリニック』の先生にお
越しいただき、内科検診を行いました。優しい先生の
雰囲気に安心して受診するこどもたち。挨拶をしたり
「おねがいします」「ありがとうございました」とお礼を伝
えたりする姿や、笑顔でハイタッチをする姿が見られま
した。 
 
 
 
 
 
 

遠足【3歳以上児】 10月 23日（月) 
バスに乗って大阪府にある深北緑地公園まで遠足に出掛けました。公園内の『恐竜広場』に着くと、長い滑り台やター
ザンなど様々な遊具に親しむこどもたち！『南自由広場』では愛情たっぷりの弁当を頬張り、パワーを充電！芝生で思
い切り走ったり、ボール遊びを満喫しました。『とりで広場』では長いローラー滑り台を楽しんでいました。 
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※行事予定は変更する場合があります。 

変更がある場合はお知らせします。 
 

 

 

日 
曜

日 

行 事 

 

１ 水  

２ 木 避難訓練【全クラス】 

３ 金 文化の日 

４ 土  

５ 日  

６ 月  

７ 火  

8 水 歯科検診【全クラス】 

９ 木  

１０ 金  

１１ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」予定 

１２ 日  

１３ 月 
土ひねり【ゆり】 

弁当日【3歳以上児】 

１４ 火  

１５ 水  

１６ 木  

１７ 金  

１８ 土 
こらぶれーしょん 

「みんなのきへ遊びにおい DAY」予定 

１９ 日  

２０ 月  

２１ 火 

誕生日会【さくら以上児】 

さんま焼き【ゆり】 

検尿提出日【全クラス】 

２２ 水 検尿提出日【全クラス】 

２３ 木 勤労感謝の日 

２４ 金  

２５ 土 
いくじいず・特別保育参観日【全クラス】 

第二回環境整備 

２６ 日  

２７ 月 弁当日【3歳以上児】 

２８ 火  

２９ 水  

３０ 木  

<お知らせ> 
●素材を集めています● 

秋から冬にかけて、制作活動をどんどん取り

入れていきたいと考えています。  

毛糸やフェルト、布など暖かみの感じられる

ような素材がご家庭で眠っていましたら、是

非活用させてください。こどもたちのより充実

した活動へ繋げたいと思っています。 

ご協力よろしくお願いします。 

 

●「こどものあゆみ」配布について● 

おこさんの成長を記録にまとめたものを「こ

どものあゆみ」としてお渡ししています。この

期間の中で、おこさんが達成されてきたこと

を抽出・紹介しています。おこさんの成長をと

もに喜びあう機会としてご参照・ご活用いた

だければ幸いです。 

 

●昼食試食会について● 

毎年、園のごはんを保護者の方にも体験し

ていただく“試食会”を、秋の参観日に行って

います。試食会の献立は栄養士、保育教諭

が一丸となって考えた、旬の食材やこだわり

の三分づき米を使ったメニューです。「家でも

作ってみたい！」そう思ってもらえるよう、キ

ッチンの職員が腕によりをかけて作ります。

少量ではありますが、味わっていただけたら

嬉しいです。当日は、試食したレシピの掲示

もあります！質問や感想などありましたら、

栄養士にも、気軽に声をかけてくださいね。 

当日は、お箸・スプーン・お皿・コップなどを

お持ちください！ 

詳細は、ホワイトボードでもお知らせします。 

クラス懇談会にご参加いただき

ありがとうございました。保護者

のみなさまのお話を聞かせてい

ただき、貴重な時間を共有でき

たことを嬉しく感じています。 


